Temat: Sposoby na smutne chwile. 26.11.2021r

Zadanie 1

Rozwigzywanie zagadek dotyczacych emocji. Rodzic/ Nauczyciel czyta dziecku zagadke,
dziecko ma za zadanie odgadna¢ jaka to emocja i nazwac ja: ztos¢, rados¢, smutek, strach.

Jaka to emocja? Powiedzcie dzieci
Raczki wymachuja, ciato w gore leci.
Oczy jak iskierki sie zapalaja.

Wszystkie zabki usta odkrywajg. (RADOSC)

Mdwig o nim, ze ma wielkie oczy.
Gdy sie do naszego umystu wtoczy.
Trzesie nami Smiato

| paralizuje cate ciato. (STRACH)

Gdy sie w nasze serce wkrada,
To naszymi myslami wtada.
Marszczy nam nosek, oczy i czoto.

Tupie ndizka i raczka grozi wkoto. (ZLOSC)

Usta jak podkéwka odwrdcona.

Czesto tezka w oku zakrecona.

Wyglad twarzy tej dziewczyny,

Jakby najadta sie cytryny. (SMUTEK)

Zadanie 2

Jak wyglada méj smutek? — zabawa plastyczna. Dzieci rysujg swojego Pana Smutka na
arkuszach papieru, uzywajac barw kojarzacych sie im z tg emocja.

Zadanie 3

Jakie sg sposoby na poradzenie sobie ze smutkiem?- rozmowa.

Rozmawianie o smutku ma na celu uswiadomienie dziecku, ze czasem jest on potrzebny.
Rodzic/Nauczyciel stara sie wyttumaczy¢ dziecku, ze SMUTEK jest nieprzyjemnym
odczuciem, ale jak kazda emocja jest nam bardzo potrzebna, nie skrzywdzi nikogo. I nie
jest on zly. Smutek powoduje, ze poznajemy samych siebie. Mozemy wtedy ptaka¢ badz
odwrotnie, nie odzywac sie do nikogo. | to jest dobre. Poniewaz smutek bedzie nam
towarzyszyt w naszym zyciu. | musimy sie go po prostu nauczy¢. Pokazujemy dziecku rézne
sposoby na poradzenie sobie w przygnebiajacych chwilach:



*TEBY MOJ SMUTEK MINAE MOGE*

PRZYTULIC SIE MOCNO
DO MAMY, TATY,
PRZYJACIELA...
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Zadanie 4 Zmieniam swoéj smutek — zabawa plastyczna. Dzieci rozmawiajg o tym, w jaki

sposdb mozna pocieszy¢, rozweseli¢ pana Smutka. Nastepnie ,rozweselajg” zrobione

wczesniej portrety dorysowujgc mu przyjaciét lub nowe kolorowe stroje.

Karta pracy strona 12, obrazki z réznicami.



