Gloski ciszace 1 czerwca 2020 r.
Cel: Bede prawidtowo mowit gloski ciszace w wyrazach i zdaniach.
Jak osiaggng cel?

Poéwicze aparat mowy.

Wykonam ¢wiczenia oddechowe

Poc¢wiczeg w oparciu o zabawg ortofoniczna.
Prawidlowo utoze buzie, gdy bede mowit gloski ciszace.
Wykonam ¢wiczenia z zakresu gloski.

Al

1. Poéwicz aparat mowy

Dzi$ proponuj¢ na rozgrzewke ruletk¢ z gimnastyka buzi i jezyka, ¢wiczymy
przed lustrem

https://wordwall.net/pl/resource/910284/logopedia/%c4%87wiczenia-buzi-i-j
%c4%99zykal

Cwiczenia zuchwy

« plynnie 1ispokojnie otwieraj izamykaj zuchwe, trzymajac palec wskazujacy
na brodzie,

+ obnizaj zuchwe przy zamknig¢tych ustach, w pozycji gornej zeby zwarte, w dolnej
oddalone od siebie;

« swobodnie, migkko wypowiadaj - da, da, da,

« wykonuj szybkie, rytmiczne, drobne ruchy zuchwg wymawiajac cicho
papapapapa,

« pochyl glowe 1 luzna, cigzka zZuchwa 'zamiataj podtoge',

« wyobraz sobie, ze zujesz gume przy zamknigtych ustach, a ona staje si¢ coraz
wieksza

2.Cwiczenia oddechowe.

Pamig¢taj, by nabra¢ powietrze noskiem, a wypusci¢ buzig (dziecko wcigga powietrze
nosem 1 wydmuchuje stopniowo ustami, wydtuzajac faze wydechu).

. puszczanie baniek mydlanych;

. dmuchanie do naczynia z wodg przez rurke z dodatkiem ptynu do zmywania;
. rozdmuchiwanie maki, kaszy, ryzu;

. podmuchaj na mlecze dmuchanie ciggtym strumieniem powietrza;

. wypowiadaj samogloski na jednym wydechu /np. eo, ao, aciouy/

. przenoszenie elementoéw z talerzyka na talerzyk.



. udawanie $miechu w r6znych tonacjach, na przemian glosno i cicho hhiiii,hiiii,hi 1
udawanie konia: 1haa, ihaa...

. wymawianie szeptem a potem glo$no iiiii,jjjj,hihihih.

- Zabawa ,,Kwadrat oddechowy”

Pokaz dziecku, jak wyglada kwadrat (dtugos$¢ boku: ok. 40 cm). Wystarczy, ze narysujesz
ksztalt palcem w powietrzu lub na dywanie. Mozna tez oczywiscie na kartce. Nastepnie
¢wiczycie pokazywanie palcem kolejnych bokow i oddychanie:

1. pierwszy bok — wstrzymanie powietrza,

2. drugi bok — wciggnigcie powietrza nosem (wdech),

3. trzeci bok — ponowne wstrzymanie powietrza,

4. czwarty bok — wydech.

I tak 2-3 razy. Nie wigce;.

Zabawy zaczerpnigte sq ze strony: https.//tvlkodlamam.pl/proste-zabawy-logopedyczne

3.Zabawa ortofoniczna

Nasladuj odglosy zwierzat.
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Bzycz
Jak mucha

Kwacz
Jak kaczka

Cwierkaj
Jak ptaszek

4.Uloz buzig¢, zeby wyszly ladne ciszki.
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Zamiaucz Zaszczeka) Zamucz Klekocz
jak kotek Jjak pesek Jjak krowa Jak bocian
B B

Zabecz
Jak owca



https://tylkodlamam.pl/proste-zabawy-logopedyczne

Przypominam prawidlowe ulozenie buzi, gdy
méwimy gloski ciszace :

— oprzy]j czubek jezyka o dolny watek dzigstowy
- Srodek jezyka unie$ do przedniej czesci
podniebienia twardego.

— wargi sa lekko rozchylone, nieznacznie wysun
je do przodu, ich kaciki zaci$nij,

— zabki zbliz tak, aby strumien wydychanego
powietrza przeszedt migdzy nimi.

Jesli dziecko napotka na problemy w prawidtowej
wymowie glosek [, 7], mozna sprobowac innym
sposobem wywota¢ pozgdang gloske np. przez:

- wymawianie przedtuzonego i sciszonego iii lub
hiii, przy maksymalnym zblizeniu zebow;

Tak wyglada buzia przy wymowie glosek
) =» =%,
a8 152 5 50 5 02 ;
wargi lekko wysuniete do przodu, zeby przyblizone, $rodek jezvka uniesiony.

- wymawianie gloski s, a nastegpnie cofanie jezyka do tytu, ale nie ku gorze ( mozna cofng¢ ku tytowi jezyk

szpatutkq, przyciskajgc lekko jego czubek);

- mocne dmuchanie, przy przyciskaniu czubka jezyka szpatutkq, przy zblizonych do siebie zebach.

5.Wykonaj zadania, ktore ci si¢ spodobajg :

Zadanie 1

Zabawa pauszkowa

J:j:n paluszek wskazuje brzuszek.
Iaid:-:: paluszki sypiq okruszki.
Tl?llj winne palce tafczg na pralce.
Ezrcrl; paluszki taskoczg noki.

A plséc paluszkow to cata dton,

Lubi podpierac 1 drapaé skron.



Zadanie 2
Potrenuj shuch fonemowy

Potgcz przedmioty z odpowiednimi potworami.
Smieszek lubi te, zaczynajgce sie od gloski [S],
a Ciapek te, ktére majq [€].

mieszek www.brzeczychrzaszcz.pl

Zadanie 3

Przeczytaj wierszyk. Wymien produkty, ktore uzyla zi¢ba.

,Zigba — kucharka”
Ogarngta zigbe mania:
mania w kuchni gotowania.
Wzigta zigba ziarna worek,
zielonego debu kore,
p6t ziemniaka, bazie, ziota
1 na obiad ziomkow wota.
Ale buzie ziomkow blade...

Marny, ziebo, ten obiadek!



Zdanie 4

o Wytnij i wklej sylabe tak, aby powstat wyraz. Przepisz wyrazy.
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~~Nauczycielskie zacisze~~

Zadanie 5

Uloz zdanie z rozsypanych wyrazow. Przeczytaj zdania.

pije cieply Kazio kisiel.
Kasia brodzacego podziwia bociana.
zimorodek ptocie Na siedzi
dziki. \\ mieszkaja lesie
Nad jeziorem dzikie leciaty tabedzie




Zadanie 6




Zadanie 7

Uléz klocki domina. Pamigtaj, aby obok siebie znalazly sie jednakowe znaczki.
}( Powtérz ukryte migdzy znaczkami zlepki liter za przykladem osoby doroslej lub przeczytaj je
samodzielnie. Pamietaj o wlasciwej wymowie gloski [dZ].
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Zadanie 8
Skopiuj link

https://www.ekreda.pl/public/view/5723113440411648

https://wordwall.net/pl/resource/1224404/logopedia/g%c5%820ski-cisz%c4%85ce


https://www.ekreda.pl/public/view/5723113440411648

