Gtloska R 1 czerwca 2020 r.

Cel: Bede prawidtowo mowit/ta gloske [r] po spotgtoskach.

Jak osiaggng cel?

AN o e

Wykonam ¢wiczenie oddechowe.

Pocéwiczg aparat mowy

Zabawa ortofoniczna

Pocéwicze stuch.

Prawidiowo utoze buzie, gdy bede mowit gloske [r].
Wykonam ¢wiczenia z zakresu gloski.

1.Cwiczenia oddechowe.

Pamig¢taj, by nabra¢ powietrze noskiem, a wypusci¢ buzig (dziecko wcigga powietrze

nosem 1 wydmuchuje stopniowo ustami, wydtuzajac faze wydechu).

puszczanie baniek mydlanych;

dmuchaj na roztozong chusteczke higieniczng trzymang nad glows;

dmuchaj na kulke zrobiong z chusteczki higienicznej potozona na dtoni;

dmuchaj na kulki zrobione z chusteczki polozone na stole — ktora kulka potoczy
si¢ dalej itp.;

dmuchanie do naczynia z wodg przez rurke z dodatkiem pltynu do zmywania;
podmuchaj na skrawek papieru przyklejony do koniuszka jezyka;

rozdmuchiwanie maki, kaszy, ryzu;

podmuchaj na mlecze dmuchanie ciggtym strumieniem powietrza;

wypowiadaj samogtoski na jednym wydechu /np. eo, ao, aciouy/

przenoszenie elementdw z talerzyka na talerzyk.

udawanie $miechu w réznych tonacjach, na przemian glosno 1 cicho hhiiii,
hiiii,udawanie konia: ihaa, ihaa...

Zabawa ,, Kwadrat oddechowy”
Pokaz dziecku, jak wyglada kwadrat (dtugos¢ boku: ok. 40 cm). Wystarczy, ze narysujesz
ksztalt palcem w powietrzu lub na dywanie. Mozna tez oczywiscie na kartce. Nastepnie

¢wiczycie pokazywanie palcem kolejnych bokow i oddychanie:

1. pierwszy bok — wstrzymanie powietrza,

2. drugi bok — wciggnigcie powietrza nosem (wdech),
3. trzeci bok — ponowne wstrzymanie powietrza,

4. czwarty bok — wydech.
I tak 2-3 razy. Nie wigce;.

Zabawy zaczerpnigte sq ze strony: https://tvlkodlamam.pl/proste-zabawy-logopedyczne
2. Cwiczenia aparatu mowy



https://tylkodlamam.pl/proste-zabawy-logopedyczne

Czytajac opowiadanie nasladuj czynnos$ci Pana Jezyczka.
»Dzien Pana Jezyczka”

Pan Jezorek jest wielkim czyS$ciochem. Codziennie maluje sufit w swoim domu.
(przesuwaj szeroki jezyk po podniebieniu gornym w przod 1 w tyl) . Po malowaniu jest
straszny batagan. Pan Jezorek wymiata Smieci z podlogi (przesuwaj jezyk po
podniebieniu dolnym, nie ,,wychodz” poza zeby). Jezorek podskakuje do sufitu, by zdjac
pajeczyny (klaskaj w bardzo wolnym tempie). Nasz przyjaciel rozklada $cierki (potoz
boki jezyka na zgby dolne 1 przygryz lekko zgbami gérnymi - zuj jak gume). Pan Jgzorek
ustawia meble w domu (dotykaj jezykiem gdérnych, a nastepnie dolnych zgbow). Jezorek
odpoczywa (rozciggaj jezyk lezacy swobodnie w jamie ustnej tak, aby jego boki
dotykaly zebow trzonowych) ; wstaje, wychodzi na podwoérko (wysuwaj szeroki jezyk
przez lekko zblizone zg¢by). Sportowiec Jezorek strzela gole (zrob matg kulke z chleba
lub wez pot TIK TAKA, potdz na czubku jezyka, unie$ jezyk w gore i mocno dmuchnij).
Pan Jezorek postanowil wyrzuci¢ $mieci, stangt przed kubtami i zaspiewatl (wymawiajac
logotomy, jezyk uktadaj wysoko w potowie sufitu, za walkiem dzigstowym. Mozesz to
¢wiczenie wykonywaé w pozycji lezacej, korzystajac z lusterka).
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3.Zabawa ortofoniczna. Nasladuj odglosy zwierzat.

Zamiaucz Zaszczeka)
Jak kotek Jak piesek

5

Bzycz Kwacz
Jak mucha Jak kaczka

4. Cwiczenia rozwijajace stuch

A ||

Zamucz
Jak krowa

Cwierkaj
Jjak ptaszek

Klekocz
Jak bocian

o
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Zabecz
Jak owea

- ""Zgadnij, co to za dzwi¢k” | Instrumenty | Jazzowanki

https://www.youtube.com/watch?time _continue=16&v=QazLc_9fNIQ&feature=emb _title

5. Uloz buzie, zeby prawidlowo wymowic [r]

Przypominam prawidlowe ulozenie buzi,
gdy mowimy r :

Wargi lekko otwarte, podniebienie migkkie
uniesione, zamyka droge do jamy nosowe;.
Szeroki, rozluzniony jezyk unosi si¢ do
gory, jego boki dotykajag wewnetrzne;j
powierzchni gornych zgbdw trzonowych i
dzigset.

Czubek jezyka szybko i delikatnie
uderza o walek dzigstowy, wibrujac.

wy gloski » boki jezyka przylegaja do wewngtrznej pwfiew_th-
éw i dziasel, czubek jgzyka uderza o gome dziasta, wibrujac

Schemnat artykulacy]ay ilustrujacy polozenic narzgddw mownych
poderas wymawiania gloski 7.
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https://www.youtube.com/watch?time_continue=16&v=QazLc_9fNIQ&feature=emb_title

5.Wykonaj zadania :

Zadanie 1.

Zasady gry:

1. Ustaw pionki na polu START.
2. Rzué kostka.

3. Policz oczka.

4. Przesun pionek o odpowiednia liczbe pol.
5. Wypowiedz wyraz zapisany na polu, na ktérym stoisz.

LOGOPESTKA.PL

Zadanie 2

Przeczytaj zdania i postaw pytania wg wzoru :
np. Zosia ma twojg ksigzke. Kto ma moja ksigzke? Co ma Zosia?

Krawiec prasuje ubranie.

..................................................................

.................................................................



Zadanie 3

Zamien wskazang liter¢ na /dr/. Odczytaj i zapisz nowe wyrazy.

Zadanie 4

Przeczytaj tekst. Podkresl wyrazy z [r].

Dawno temu w Krakowie, na wiezy kosciota Najswietsze) Marii Pan-
ny, trgbacz rano 1 wieczorem gral hejnal. Wtedy otwierano lub zamyka-
no bramy. Pewnego dnia trgbacz spostrzegl nadciggajgcych Tatarow. W
tamtych czasach cze¢sto najezdzal on1 polskie ziemie. Trgbacz zaczat da¢
w trabke, aby ostrzec krakowian przed niebezpieczenstwem. Strzata wy-
puszczona z tuku Tatarzyna trafita trebacza w gardto 1 hejnat si¢ urwat.
Straznicy zdazyli jednak zamkna¢ bramy. Na pamiatke tamtego wydarze-
nia codziennie z wiezy mariackiej rozbrzmiewa niedokonczony hejnat.

Zadanie 5
Wydrukuj karty pracy. Przetnij na kwadraciki. Dobierz podpis do obrazka.

Karty mozesz wykorzysta¢ do zabawy w ,Memory”



BRODATA DROGI TROJKATNE
WRONA PREZENT FRYTKI

DREWNIANA TRUJACA KROLEWSKIE

WROZKA DRABINA GRABIE
BRUDNA PROSTA BRAZOWA
BRODA TRAWA DROGA

KROTKI GRANATOWY | FRANCUSKI
TRAMWAJ KRAB BRAOKUt
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Zadanie 6
Skopiuj link i pobaw sig¢ :

https://www.ekreda.pl/public/view/6470727287963648



https://www.ekreda.pl/public/view/6470727287963648

	- "Zgadnij, co to za dźwięk” | Instrumenty | Jazzowanki

